«CorniacoBaro»
3am.zupextopa no YBP
Enrummesa A.B. -
«30» M%f_zom

Paboyas mporpamMma
10 QU3HYECKOU KyIbType

Yyurenp
YueOHbIH roj
Knacc

KonmuuecTso 4acoB B IOf

KonuuecTBo 4acoB B HeJeNH0
[TporpaMMHoe 0becreyenue

MKOY «Hmmynnas OOy

«YTBEpIKIEHON
JHPEKTOP KO
8)
) Aumypsacsa X,
y

e
ED by

W30 wwnw
NAwH BB

-~ G . .
DBy P ¥ o0 eSS
’% AW >
A

8 )
S
It S8 7

Kaprakaesa AHapa 3a1MMXaH0BHa

2019 - 2020



1. TIOSICHUTEJIBHAS 3AIIUCKA.

Pabouas nporpamma no npeamety «®dusmyeckas KynbTypa» (2 Kjaacc)cocTaBneHa Ha OcCHoBe ¢eaepanbHoro

rocyaapcTBeHHOro obuieobpasoBaTesibHOrO CTaHAapTa HayasnbHOro obuiero obpas3oBaHWA, NPUMEPHON OCHOBHOM

0b6pasoBaTeibHOM Mporpammbl HayasbHOro obuiero obpasoBaHua, 0406peHO deaepanbHbIM yYebHO-MEeToOAUYECKUM

ob6beguHeHnem no obuiemy obpasoBaHuio (NpoTokon 3acedaHus ot 08.04.02015 roga 1/15) 1 aBTOPCKOWM Nporpammbl

«®usnyeckas kynbtypa» B.U. Nlaxa.

Llenm Kypca ¢pusnyecKon KyabTypbl:

dopMupoBaHUE Pa3HOCTOPOHHE (PHU3MYECKH  PA3BUTOW  JIMYHOCTH, CIOCOOHOW  aKTHUBHO
WCIOJIb30BaTh I[IEHHOCTH (PU3WYECKOW KYJIbTYpPBI JJISi YKPEIUICHUS U JUTUTEILHOTO COXPAHCHUS
COOCTBEHHOTO 3/10POBbS;

OHTI/IMI/I3aI_[I/II/I pr,[lOBOfI ACATCIIBHOCTH U OpraHu3alii aKTUBHOT'O OTJbIXA.

3apaum:

o YKpenaeHne 340Pp0BbA WKOJIbHUKOB NOCpeacTBOM pPa3BuUTUA d)VISVI‘-IeCKVIX KayecCcTB U NnoBblWeHUA d)yHKLI,VIOHaﬂbeIX
BO3MOXHOCTEMN }KN3HeobecneuynsatowmMx CUCTEM OPraHnU3ImMa;

® COBEpPLIEHCTBOBAHME MM3HEHHO BaXKHbIX HaBbIKOB M YMEHUI NOCPeACTBOM OBOyYeHUs NOABUMKHBIM Mrpam,
bU3NYECKUM YNPAXKHEHNAM U TEXHUYECKUM AeUCTBUAM U3 6a30BbIX BUAOB CNOPTa;

e obyyeHMe npocTenwmnm cnocobam KOHTPOA 33 PU3MYECKOM Harpy3Koi, oTAeNbHbIMU MOKa3aTenaMmm GUsnYeckoro
pa3BuUTUA N GU3MYECKON NOArOTOBAEHHOCTH.

e ¢dopmupoBaHMe 0bOWMX NpeacTaBieHUn O PU3MYECKOM KynbType, ee 3HaYeHUM B XKM3HW YeN0BEeKa, Poan B
yKpenneHun 340poBba, GU3NYECKoM PasBUTUM U GU3NYECKO NOArOTOBNEHHOCTH;

®  pasBUTME MHTepeca K CaMOCTOATENbHbIM 3aHATUAM GU3UYECKUMM YNPAXKHEHUAMN,

HOpMaTVIBHbIe adKTbl WU y‘-le6HO-METOp,M‘-IECKMe AOKYMEHTbI, Ha OCHOBaHUWU KOTOPbIX pa3pa60TaHa pa6oqaﬂ

nporpamma:

1.

2.

@®enepanbhblii 3akoH oT 29.12.02012 roma, Ne 273-®3 «OO6 ob6pazoBanuu B Poccuiickoii
Denepauuny;

®enepalibHbII TOCYIapCTBEHHBI 00pa30BaTENbHbIN CTaHAAPT HA4yaJbHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUs
(mpuka3 MunucrepctBa oopaszoBanus u Hayku PD ot 06.01.02009 roxa, Ne 373);

[TpumepHble mporpammsbl 1o yyeOHbIM npenMeraMm. HadanmpHast mkona. B nByx wactsax. Yacts
BTOpas. Mockaa. [Ipoceemenne. 2010 rogx;

®dusnueckas KyinpTypa. Paboune nmporpammsl. IIpenmerHast nunus yyeOnukoB B.U. Jlaxa. 1 — 4
KJIacChl: mocoOue JuIsl yuutenei odpasoBarenbHbIx opranuzauuit/ B.M. JIax. — M.: [Ipocemenue,
2014 rox;

Pabouas mporpamma no ¢usnueckoil kynprype. 2 kiacc / CocraButens A.1O. Ilatpukees. — M.:
BAKO, 2015 rog;

Meronuka KpUTEpUHM OLIEHKM YpOBHSA (U3MYECKOM IMOJTrOTOBJIEHHOCTH  OOy4arouuxcs
o0mieoOpa3oBaresibHOM 1IKONIBL. COOpHUK yNpakHEHWH i TecTupoBaHusd. — Pocros-Ha-/{ony,
2013 ron.

VY4eOHO-MeTOINYECKNI KOMIUIEKT, HCIIONB3YEMBIN Ui peanu3ainuu padodeil mporpaMMbl:
1. ®wusmnueckas KyabTypa. 1 — 4 kiaccsl: yd4eOHUK A5 o0meoOpazoBaTenbHON opranuzanuu / B.M.

JIax. — M.: IIpocsemenne, 2014 rop.

O6BbEM Nporpammbl

B CDe,u,epaanOM 6asncHom O6p33033T€J’IbHON\ naaHe Ha4da/ibHOro 06LIJ,EI'O 06pa3OBaHVIF| Ha U3y4yeHune Kypca

«®dusnyecKkan KynbTypa» Bo 2 Knacce oTBoamTcs 3 Yaca B Hegento, 102 yaca B roa. B 2017-2018 yyebHoM roay cornacHo

KaneHaapHomy yyebHoMy rpadmKy M pacnmcaHUIo INLEA Ha peannsaumio nporpammsl oteogutca 103 yaca



Mpeobnagarowmmm Gopmamy TEKYLLEro KOHTPOA BbICTYMalOT YCTHbIA OTBET M KOHTPO/IbHble HOPMAaTWBbI.
OUEHKM NNaHMpyembiX Pe3ynbTaToB BblpaXKeHbl B NATMOaNNbHOW cucTeme. 3annaHuMpoBaHo — 10 KOHTPOJbHbIX
HOPMaTMBOB.MPM 3TOM  YUMTbLIBAIOTCA WHAMBMAYasNbHble BO3MOXHOCTM, YpPOBeHb (MU3NYECKOro pas3BuTUA U
ABUraTe/ibHble BO3MOXKHOCTU, NOCAeACTBUA 3ab601eBaHMI 0by4yatowmxcs.

I'Iepequ b KOHTPOJ/IbHbIX HOPMATUBOB:

Ne Manbymkm Jesouku
Hopmatusbl

n/n

«3» «4» «5» «3» «4» «5»

JNlérkana aTneTuka

1. Ber Ha 30 meTpoB (cek) 7,2 6,4 6,1 7,1 6,6 6,2
2. YenHouHbllh 6er 3x10 meTpos (cek) 10,4 9,8 9,1 11,2 10,3 9,7
3. MeTaHuMA MelloYKa Ha AaNbHOCTb (m) 10 12 15 8 10 12
4, MeTaHMe MeLoYKa Ha TOYHOCTb M3 6 6BpocKoB 2 3-4 5-6 2 3-4 5-6
5. MpbIKOK B AZIMHY C mecTa (cm) 115 130 150 110 125 140
6. Ber Ha 1000 meTpoB (MWH, ceK) bes yyéta BpemeHun

'MMHacCTUKa C aiemeHTamm aKpO6aTMKVI

7. Hak/noH Bnepés 13 nonoxKeHua cros (cm) +3 +4 +5 +4 +6 +10
8. Buc Ha Bpems 0-39 | 40-69 70 0-39 | 40-69 70
9. Mogbém TynoBMLLA U3 NONOXKEHMA Néxa 3a 30 cekyH

A v H YHA 9 11 12 7 9 11

(konmyectso pas)

10. MoatarnBaHve  (KOAMYECTBO pa3) Ha  BbICOKOMN
nepeknagunHe (M) 1 Ha HU3KoM (a)




2. Copep:KkaHue yyebHOro npegmera, Kypca

Cucrema oleHKH

Ne Kox-Bo I[Inanupyemsbie pe3yJbTaThl 0CBOEHUS Yy4eOHOr0 mpeaMera, .
w/n HaumenoBanue paszgena YACOB CopnepixaTtejbHast THHUS Kypea IUIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTAaTOB:
(opMBI ¥ BHABI KOHTPOJISI
1. |3mamma o  ¢u3MIECKOH 4 Ommueckas KymbTypa. M3 | - 3HaTh, Kakhe OpPraHW3aIMOHHO-METOIMYECKHE TpeOOoBaHU, | DBpHCTHYECKas Oecena.
KyJIBTYpE. HCTOPHU (U3MUECKOH | KOTOpBIE MPEABIBISIOTCA Ha yPOKe (PU3NIECKON KYIbTYpE.
KYJBTYpBIL. DU3UYECKUE | - BECTH JHEBHUK CAMOKOHTPOJIS.
YIpaXHEHUSI. - paccka3bIBaTh, YTO TaKOE (PU3MUECKHUE Ka4eCTBA, PEXKUM JHS U KaK
OH BJIMAET Ha )KU3Hb YeJIOBEKa.
- pacckasblBaTh, YTO TAKOE€ YAaCTOTa CEPACYHBIX COKpAIlCHHH U Kak
€€ U3MEpSITh.
- paccKa3bIBaTh, KaK OKa3bIBaTh MEPBYIO NOMOIIb IPH TPABMaX.
2. | I'umHacTHKa C dneMeHTaMH 27 Opranusyroniye KOMaHAbl M | - BBIIOJHATH CTPOEBBIE YIPAXKHEHUA (CTPOMTCA B IIEpeHTry, | Texymiuii. KonTtpomnsHbIe
aKpoOaTHKH. MIPUEMBI. AxpoOaTnieckue | KOJIOHHY, [IEpPECTPauBaThCs B OJHY, ABE U TP LIEPECHTH). HOpPMATUBBL: BHC Ha BpeMms,
yrpaxxHeHus. AKpoOaTH4YecKUe | - BBINOJHITH Pa3MHUHKU B JIBUOKEHHH, HAa MECTE, C MELIOYKAMH, C | HAKJIOH BIEPEN M3 IOJIOKECHUS
KOMOMHAIMU. YTpaKHEHUsI Ha | PE3WHOBBIMH KOJIBIIAMH M KPY)KOUKaMH, C MAaCCR)KHBIMH MS49aMH, C | CTOSA, NOABEM TyJOBHIA U3
HU3KOM TUMHACTHYECKON | oOpydaMH, ¢ THMHACTHYECKOH TMajkod, ¢ THMHACTHYCCKOW | moJoxeHus iéxa 3a 30 cexyHn,
HepeKIauHe. CKaMEWKOM, Ha T'MMHACTHYECKOM CKaMelKe, Ha MaraX, C MSIYOM, | HOATATUBAHHE.
I'mvuacTHdeckass KOMOWHANMS. | Pa3MUHKH, HANPABJICHHBIE Ha Pa3sBUTHE KOOPAMHALMH IBHXCHUH 1
OmnopHsIit MIPBDKOK. | THOKOCTH, TIPBDKKOBYIO pasMHHKY, pasMHHKY B Tapax, y
I'mmHacTHyeckue ynpaxHEHHsI | THUMHACTUUECKON CTCHKHU.
MIPUKIIAJHOTO XapaKTepa. - BBINOJHATH YNpPaXHEHUS] Ha BHMMAaHHE M paBHOBECHE, HAKJIOH
BIEpEN W3 TOJIOKEHUs CTOA CHAf, INmaratel (TMpsIMOM U
HPOJIOJIBHBIE), OT’)KUMAHUS, OABEM TYJIOBHUINA U3 MOJIOKEHUS JIEXKA,
NOJATATMBATHCS HA HU3KOW NEPEKJIaJuHE U3 BUCA JIEXKA COTHYBLINCH.
- 3aIIOMHMHATh BPEMEHHBIE OTPE3KH.
- BBINOJHATH IEPEKaThl, KyBBIPOK BIEpEN ¢ MecTa, ¢ pasdera, u
yepes NPEensITCTBUE, KyBBIPOK Ha3ajl.
- IPOXOJANUTH CTAHIIMH KPYTOBOM TPEHHUPOBKHU.
- 1a3aTh U Mepesie3aTh 0 TMMHACTHYECKON CTEHKE.
- Ja3aTh MO KaHATy B TPH NpHéMa, IO HAKJIOHHOM I'MMHACTHYECKON
CKaMelKe.
- BBIIIOJIHATH CTOMKY Ha F0OJIOBE U pyKax, MOCT, CTOMKY Ha JionaTKax.
- BHCETh 3aLleNIOM OJHOH M ABYMS HOTaMH Ha IepeKIaiuHe,
- IIPBITaTh CO CKaKaJIKOW, Yepe3 CKAKaJIKy M B CKaKaJKy B TPOMKax.
- BBINONHATH YHOpPaXKHEHUs Ha THMHACTHYECKOM OpeBHe, Ha
TIMHACTHYECKHX KOJIBIIAX, BpalleHHe 00pyuJa.
3. | Jlérkas aTnerunka. 20 Bberoseie YOPaKHEHUS. | - 3HaTh TEXHUKY BBICOKOIO CTapTa, MeTaHus Mewouka Ha | Texymuil.
[IpsoKKOBEIE YOpakKHEHUs. | JalbHOCTb, METAHUS Ms4a HA TOYHOCTb. KoHTponbHble HOpMaTHBBL: Oer

Bpocku. Meranue.

- npo0Geratp auctaHnuio 30 METpoB Ha BpeMs.

- BBITIOJIHATH YeTHOUHBIH Oer 3% 10 MeTpoB Ha BpeMs.

- IPBITaTh B JUTMHY C MECTa U ¢ pa3bera.

- Opocarth HaOMBHOW MSY Ha JAIBHOCTh CIIOCOOOM «CHHU3Y», «OT

Ha 30 MeTpoB, YEJHOYHBIH Oer

3x10 METpOB, METaHue
MeEIIOYKa Ha JIAJIBHOCT,
METaHHE Majoro Ms4a Ha




TPYIn», «M3-3a TOJOBBIY, IPABOM U JIEBOU PYKOH.

TOYHOCTb, MNPBDKOK JUIMHY
mecra, Oer Ha 1000 MeTpoB.

KpoccoBas noaroroska. 7 ber B paBHOMEpHOM TeMIEe. | - MOJAOUPATH CAMOCTOSTEIILHO PUTM M TEMIT CBOETo Oera. Texyuuii.
UepenoBanne xXoas0bI M Oera. | - BBIOJHATH PABHOMEPHBIH 0T ¢ M3MEHSIOIIUMCS WHTEPBAIOM B
VYopaxHeHHs Ha  pa3BUTHE | YepeAOBaHHUH C XOIH00I.
BEIHOCITHBOCTH. - OIICHUBATh BEIMYMHY HATPY3KH IO HaCTOTE ITyJIbCA.

[ToxBUXXHBIE U CIIOPTUBHBIC 45 OcCBOEHHUE pa3IMYHBIX UTP U UX | - IaBaTh I1aC HOTaMHU. Texyrmid.

UTPBL.

BapHAHTOB. Cuctema
yIpaXHEHUH c MSTYOM.
OcradeTsl.

- BBIIIOJIHATH 6pOCKI/I " JIOBJIIO MsYa pPa3JINnYHbIMH CHOCO6aMI/I, B
cJib, BCACHUC MsA4Ya Ha MCCTC, B IBUXXCHHUU, npaBoﬁ U JIEBOM pyKOﬁ
- y4aCTBOBAaTh B 30Ta(1)eTax.

- UTpAaTh B MNOJABMIKHBIC U CIOPTUBHLIC UI'PHI.

Bcero 103 yaca




3. KaneHpgapHo-TemaTuyecKkoe naaHMpoBaHue Kypca

Ne Aarta Tema ypoka
n/n
3HaHuA 0 pusnueckoii KynbTtype. (2 yaca)
1. MHCTpYKTaXK no TexHuKe 6esonacHocT OpraHM3auMOHHO-MeToAMYECKMETPeOOBaAHUA Ha
YPOKax GU3NYECKOM KynbTypbl.
2. dunsnyeckmne Kayecrtsa.
JNérkas atnetuka. (11 yacos)

3. MHCTpYKTaxX no TexHunke 6esonacHocTn. TexHMKa 6era Ha 30 MeTPOB € BbICOKOrocTapTa.
4, TectnpoBaHue 6era Ha 30 METPOB C BbICOKOrO CTapTa.

5. TexHMKa YenHo4Horo bera.

6. TecTMpoBaHue YenHouHoro 6era 3x10 meTpos.

7. TexHWKa MeTaHWA MeLLOoYKa Ha Aa/IbHOCTb.

8. TecTupoBaHWE MeTaHUA MeLIOYKa Ha AaNbHOCTb.

9. TexHMKa NpbiXKKa B 4ANHY C pasbera.

10. TecTMpoBaHMe NpbIXKKa B ANMHY € pa3bera.

11. MpbI}KOK B A4NNHY C pa3bera Ha pe3ybTar.

12. TexHWKa MeTaHUA Mafioro MaAYa Ha TOYHOCTb.

13. TecTupoBaHWE MeTaHUA MANOro MAYa Ha TOYHOCTb.

3HaHuA o pu3nyeckoii KyabType. (2 yaca)

14, YacToTa cepAeyHbIX COKpaLLEHUI, CNocobbl eé nsmepeHus.
15. Pexkum gHa.




FMMHacTUKa ¢ anemeHTamm akpobaTtuku. (1 yac)

16. Ctpoesble ynpa*KHeHuA.
MNoaBuKHbIE Urpbl. (9 yacos)
17. MHCTpYKTaX No TexHnKe 6e3onacHocTu MoaBuKHaA Urpa. KAHTUBbILWMGANbIY.
18. MoasurKHaA urpa «beryHol U NPbITYHbI».
19. MoasuKHaA urpa «benoyka-3aWwmUTHULAY.
20. MoaBuKHan urpa «bpocait ganeko, cobupaii 6bicTPoO».
21. Moasu»KHas urpa «Bosak Bo psy».
22. Moasu»KHaa urpa «Bbiwmnbanbi».
23. MoaBuXKHan urpa «Bopobbn — BOPOHbI».
24, MoaBeneHmne NTOros.
25. MHCTpYKTaX No TexHWKe 6esonacHocTu. MoasukHaa urpa «fopadvas AMHUAY.
FMMHAcTUKa c anemeHTaMm akpobaTukum. (22 yaca)
26. MHCTpYKTaX No TexHnKe 6e3onacHocTU. KyBbIpoK Brepés,
27. KyBbIpOK Bnepép, c Tpéx Lwaros.
28. KyBblpoK Bnepén, c pasbera.
29. YCNOXKHEHHble BapuaHTbl BbINOJIHEHMA KYBbIPKa BNepéa.
30. CTo#Ka Ha nonaTtkax. MocT.
31. Kpyrosasa TpeHMpoOBKa.
32. CToWKa Ha rosiose.
33. NasaHbe 1 nepenesaHne Ha TMMHACTUYECKOM CTEHKe.




34. PasnunyHble BMAbI NepenesaHui.
35. Buc 3aLenom ogHoOM U ABYMA HOFaMK Ha NepeKknaguHe.
36. Kpyrosasa TpeHMpoOBKa.
37. MpbIXKKW B CKaKanKy.
38. MpPbIXKKM B CKaKaiKy B ABUMXKEHUMN.
39. Kpyrosasa TpeHMpoOBKa.
40. Buc corHysLWwunCb, BUC NPOrHYBLUMCb HAa TMMHACTUYECKUX KObLAX.
41. MNepeBopoT Ha3aa u BNepéa Ha ’MMHACTUYECKUX KONbLAX.
42. KombuHauma Ha rMMHaCcTUYEeCKUX KOJbL,ax.
43. BpauweHusa obpyya.
44, BapwuaHTbI BpalleHuns obpyuya.
45, JlazaHbe no KaHary.
46. Kpyrosas TpeHMpoBKa.
47. NoaseneHue utoros |l YeTBepTH
NoasuHble urpbl. (31 yac)
48. MHCTpYKTaX No mepam 6e30nacHOCTU Ha YpoKax pUINYECKOM KyabTypbl.
49. MoAaBuMKHbIE UTpPbI.
50. MoaBuKHbIE UTpPbl.
51. JloBna v nepepaya mayva B ABMKEHUN.
52. JNlosna n nepepava mAYva B ABUKEHUN.
53. BepeHune maya Ha mecTte. bpocKku B uenb.




54.

BepeHne maya Ha mecTe. EDOCKVI B LleNb.

55. BepeHune maya Ha mecTte. bpocKku B uenb.

56. MoasuKHble Urpbl Ha ocHoBe backeTboa. Urpa «lMepenan - cagncb».

57. MoasuKHble Urpbl Ha ocHoBe backeTboa. Urpa «lMepegan - cagncb».

58. JloBna v nepepaya mava B ABUKEHUN.

59. JloBna v nepepaya mava B ABUKEHUN.

60. MopBuKHbIe UTPbl Ha ocHOBe HackeTbona. Urpa «Msau coceany».

61. MoaBuXKHble Urpbl Ha ocHoBe BackeTbona. Urpa «Mepegaya maYa B KOJOHHAXY.
62. BeaeHne mava Ha mecTe NPaBoOM 1 IEBOMN PYKOM.

63. BeaeHne mava Ha mecTe NPaBOM U 1IEBOMN PYKOMA.

64. MoaBuXKHble Urpbl Ha ocHoBe BackeTbona. Urpa «MNepenaya maya B KOJIOHHAXY.
65. MoasuKHbIe UTPbl Ha ocHoBe backeTbosa. Urpa «Mepegaya mava B KOJIOHHAX».
66. MoaBukKHble Urpbl. dctadeTsbl.

67. MoaBurKHble urpbl. IctadeTbl C MAYAMMU.

68. MoaBuKHble Urpbl. IctadeTbl CO CKaKaAKamMm.

69. MoaBukHble urpbl. dctadeTbl c 06pyYamm.

70. MoaBukKHble Urpbl. dctadeTsbl.

71. MoagukHas urpa «K ceomm dnaxkkamn».

72. MoasuKHas urpa «/[lsa moposa».

73. MoasuKHaA urpa NAaTHaWwKn».

74. MoasukHaA urpa «lMNocagka KapTOLKNY.




75. MoaswkHas urpa «MNonagn B may».,
76. MoasurKHaA urpa «BepésoyKka nog Horamm».
77. NoaseneHne ntoros lll yetTBepTn
78. MHCTpYKTaX No TexHMKe 6e3onacHocTu MoasukHaa urpa «lpbiratowmeBopobyLLIKn Y.
FMMHacTUKa c 3iemeHTamm akpobaTuku. (4 yaca)
79. TecTupoBaHMe BUCA Ha BpeMA.
80. TecTupoBaHWe HaKNOHa BNepéa U3 NONOMKEHWNA CTOA.
81. TecTMpoBaHMe noaATArMBaAHME.
82. TecTMpoBaHMe NogbEMA TYNOBULLA M3 NONOKEHUA NéxaA 3a 30 ceKyHA,.
NoasuKHble urpbl. (4 yaca)
83. MHCTpyKTaXk No TexHMKe 6e3onacHocTU. BpocKM MAYa Yepes BoeMBONbHYOCETKY.
84. Bpocku msva yepes BoeNHObHYO CETKY HAa TOYHOCTb.
85. BpocKkM msaya yepes BO1eMB0bHYIO CETKY C AaNbHUX AUCTAHUMNA.
86. KOHTPO/IbHbIN YyPOK MO BpocKam msaYa Yepes BoNeNboIbHYO CETKY.
JNérkan atnetuka. (9 yacos)
87. MHCTpyKTaXk No TexHUKe 6e3onacHOCTU. BpoCKM HAaBMBHOrO MaYa OT rpyau U cnocobom
«CHU3YY.
88. BpoCOK HabMBHOro MAYa M3-3a ro/10Bbl HA 4A/IbHOCTb.
89. TecTMpoBaHMe NpPbIXKKA B A/IMHY C MecTa.
90. berosble ynpa*KHeHUA.
91. TectupoBaHue 6era Ha 30 MeTpOB C BbICOKOro CTapTa.
92. TecTMpoBaHue YenHouHoro 6era 3x10 meTpos.




93.

TeCTVIpOBaHVIe MeTaHNA melwo4YKa Ha 4a/IbHOCTb.

94. TecTupoBaHWEe MeTaHUA MaNoro MaYya Ha TOYHOCTb.
95. ber Ha 1000 meTpos.
KpoccoBas noarotoBka. (8 uacos)
96. MHCTpYKTaX no TexHnke 6esonacHocTn YepeaoBaHue 6era n xoabobi.
97. YepenosaHue bera n xoabbbl.
98. YepepoBaHue 6era u xogbobl.
99. PassuTtne BbIHOCAMBOCTW.
100. ber no nepece4éHHOM MECTHOCTU.
101. ber no nepece4éHHOM MECTHOCTU.
102. MNoaBeneHne NTOroB 3a roA,




